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Frage 3: Wie reagierst du, was passiert, wenn du diesen Gedanken glaubst?

VERARGERT DEPRIMIERT VERWIRRT HILFLOS GLEICHGULTIG ANGSTLICH VERLETZT TRAURIG BEURTEILEND
irritiert laut enttauscht masochistisch ~ zweifelnd unféhig unsensibel furchtsam am Boden zerstort weinerlich todernst
wutend reaktiv entmutigt feststeckend ungewiss allein abgestumpft zu Tode schikaniert sorgenvoll strikt
feindselig fluchend beschamt verkrampft unentschlossen gelahmt reserviert verangstigt benachteiligt schmerzgeplagt  stirnrunzelnd
beleidigend schroff kraftlos angespannt perplex ermidet lustlos argwohnisch schmerzerfullt desolat zurlickgestoBen
ungehalten streitstichtig herabgewUrdigt blockiert verlegen nutzlos gelangweilt alarmiert gequéalt ungltcklich angewidert
aufgebracht  giftig schuldig hoffnungslos z6gernd minderwertig geistig in Panikveréngstigt  verletzt einsam unfair
hasserfullt zornig unzufrieden griesgramig schuchtern verletzlich abwesend besorgt beleidigt betriibt sich angegriffen
unangenehm  aufbrausend sich elend daneben desillusioniert leer kalt erschrocken leidend traurig flhlend
angreifend halsstarrig fUhlend launisch argwohnisch verstort leblos bedroht schmerzend besturzt taktlos
aggressiv rebellisch jammerlich makelnd mit ungutem mitleiderregend  kaltschnéuzig feige in der Opferrolle Uberempfindiich  verletzend
verbittert entnervt selostverachtend  Widerstand Geflhl verdammt uninteressiert misstrauisch mit gebrochenem reumutig rechthaberisch
frustriert ungeduldig selbst hassend leistend verloren Uberwaltigt unempfanglich  verklemmt Herzen sauer gestelzt
kontrollierend  zuwider schmollend bestrafend unsicher inkompetent mude sich sorgend gemartert sich selbst steif
nachtragend  verurteilend niedergeschlagen  missmutig ruhelos unféhig mechanisch abwehrend entsetzt strafend brutal
hitzkdpfig kochend vor sich schrecklich verschroben gestresst gemacht langsam schrecklich ungerecht behandelt  unwiirdig aufdringlich
bdsartig Wut fUhlend grantig unbehaglich keine Geflhle trage vorsichtig gedemUtigt zerbrechlich vernachlassigend
rasend hoéhnisch hundsmiserabel belastet vergleichend zulassend beunruhigt zurlckgezogen getrennt hinhaltend
kritisch sarkastisch verzweifelt negativ unehrlich abgeschnitten mit sich selbst verschnupft aus heiterem grob
niedertrachtig  Uberheblich befremdet verschlossen Uberlegen gefangen beschaftigt emport Himmel schimpfend
gewalttéatig schrill mies nicht ganz auf  veréchtlich schwach rigide leidend getroffen zeternd
rachsichtig respektlos pessimistisch der Hohe manipulativ krank phobisch distanziert weinend gellend
sadistisch eiferstichtig herunter- energielos wertend angeekelt intolerant angegriffen achzend schreiend
gemein herunter- gekommen in der Holle vorurteilsbehaftet  zappelig zerrissen terrorisiert jammernd hart
gehassig gemacht selbstkritisch zitternd streitlustig sehnsuchtig, eingeschuchtert tyrannisiert kdnstlich
wutentbrannt  um sich sich selbst empfindlich herrisch voll Verlangen ausweichend gekrankt falsch
aufgewhlt schlagend herab-wUlrdigend  verharmt herablassend hungrig abstoBend unterdrlckt oberflachlich
feindlich schreiend bedrtckt unentschieden  fordernd sich windend versteinert herabgesetzt besitzergreifend
zurlickge- kreischend murrisch eingefallen bestiirzt nervos unbeugsam klagend
wiesen rachgierig verzagt mit hdngenden  abgelenkt zuckend paranoid unverblimt
wahnsinnig sich réchend mutlos Schultern desorientiert zwanghaft gehemmt
bdse zurechtweisend  trlbselig schmerzerflllt  gaus dem Gleich- klammernd
erz(rnt neidisch scheuBlich gewicht geraten vorurteilsbehafted
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Frage 4: Wer warst du ohne den Gedanken?

OFFEN LIEBEVOLL GLUCKLICH INTERESSIERT LEBENDIG POSITIV FRIEDLICH STARK ENTSPANNT
verstandnisvoll rcksichtsvoll glickselig fasziniert verspielt aufgeweckt ruhig verlasslich begeistert
souveran herzlich freudig vertieft couragiert aufrichtig gut zuverlassig glanzend
locker gefuhlivoll entzlckt wissbegierig energetisch inspiriert ungezwungen einzigartig besinnlich
verbunden zértlich Uberglicklich neugierig befreit enthusiastisch behaglich dynamisch lachelnd
frei ergeben fréhlich erstaunt optimistisch kuhn erfreut beharrlich geerdet
mitfuhlend angezogen gesellig beteiligt ausgelassen wagemutig ermutigt sorgenfrei ohne Eile
zufrieden leidenschattlich ekstatisch aufmerksam lebhaft hoffnungsvoll Uberrascht stabil aufgeschlossen
empféanglich bewundernd froh beobachtend schwungvoll wunderschdn ruhig ehrlich effizient
akzeptierend warmherzig heiter amusiert begeistert kreativ sicher sich selbst bestéatigend nicht
nett berthrt sonnig nachdenklich wunderbar konstruktiv entspannt wahrhaft kontrollierend
harmonisch nah freudig erregt zuvorkommend lustig hilfsbereit gesegnet unterstitzend anspruchslos
einfhlsam geliebt jubilierend eifrig groBartig einfallsreich Uberzeugt exzellent vertrauend
tolerant sl jovial konzentriert groBzigig motiviert klar verantwortungs-bewusst unterstitzt
freundlich sanft lebenslustig teilend kooperativ ausgeglichen geistig gesund flieBend, im Fluss
zuganglich fursorglich unbeschwert intelligent produktiv okay vollkommen leicht
kontaktfreudig zulassend gelassen erhebend Uberschwanglich vollwertig reif spontan
flieBend nicht urteilend unbekimmert gleichgestellt ansprechbar erfullt gefestigt gesund
flexibel wertschéatzend strahlend aufgeregt gewissenhaft echt meditativ
prasent respektvoll unschuldig genieend zustimmend authentisch still
zuhoérend bescheiden kindlich kommunikativ geehrt versohnlich ausgeruht
einladend gutig zufrieden aktiv privilegiert aufrichtig wartend
umarmend geduldig euphorisch mutig anpassungsfahig erhoben lachend

anerkennend verzickt jugendlich unbelastet anmutig
ausgedehnt gut aufgelegt kraftig empfanglich naturlich
wohlgesinnt im Himmel selbstsicher bestandig
dankbar unabhangig in seiner Mitte
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