Arbeitsblatt

Modul 1 | Lektion 1 Datum

Meine personliche Rausliste

Was mochte ich ab heute unter keinen Umstanden mehr haben oder
machen? Wozu sage ich ab sofort nein, ohne ein schlechtes Gewissen
dabei zu haben, weil ich das Wort SELFCARE/SELBSTFURSORGE jetzt

gro3schreibe?
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