Fragebogen zu deinem Gewordensein
Bitte beantworte die Fragen schriftlich und schicke sie an connie@beziehung-leben.at

1. Wenn du an deine Kindheit denkst, welche Gedanken und Bilder kommen dir spontan in den Sinn? 

2. Beschreibe deine Kindheit in 5 Worten. 

3. Wie war dein Verhältnis zu deiner Mutter? 

4. Wie war das Verhältnis zu deinem Vater? 

5. Wie war das Verhältnis zwischen deinen Eltern? 

6. Welche Erwartungen hatten deine Eltern an dich? 

7. Hattest du Geschwister? Wie war euer Verhältnis? 

8. Wofür warst du in der Familie zuständig? Für was hast du dich verantwortlich gefühlt? 

9. Worüber warst du als Kind traurig? 

10. Was hast du besonders gerne gehabt? 

11. Wie hast du dich zuhause gefühlt? 

12. Hattest du Spitznamen oder andere Namen, mit denen dich deine Eltern angesprochen haben? 

13. Wie fühlst du dich zu diesen Namen? 

14. Wie wurdest du genannt, wenn du geschimpft wurdest? 

15. Wie wurdest du bestraft? 

16. Wofür hast du Anerkennung bekommen? 

17. Wenn du als Kind eine Sache hättest ändern können, was wäre das gewesen? 

18. Wenn du dir heute eine Sache von deinen Eltern wünschen könntest, was wäre das? 

19. Bist du zurzeit körperlich gesund oder hast du bestimmte Einschränkungen? Wenn ja, welche?

20. Gab es im Laufe deines Lebens mal eine ärztliche Diagnose und wenn ja, gibt es eine aktuelle Diagnose über körperliche oder seelische Erkrankungen?

