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Arbeitsblatt — Resonanz-Skala

1. Thema kldren
Welches Thema oder welche Entscheidung mdchtest du priifen?

Thema:

2. Vorschlag formulieren
Formuliere eine konkrete Moglichkeit oder Entscheidung.

Beispiel:
,Wir treffen uns einmal pro Woche zum Gesprach.”

Vorschlag:
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3. Resonanz wahrnehmen
Spire kurz in dich hinein und bewerte die innere Resonanz.

Meine Resonanz (1-10):

GRAUSAM NICHT GUT

UNGEWISS

PRIMA

4. Reflexion

Warum fuhlt sich dieser Wert fiir mich so an?
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5. Verbesserung suchen

Was musste sich andern, damit meine Resonanz héher wird?

6. Neue Resonanz priifen

Neuer Vorschlag:

Neue Resonanz (1-10):

GRAUSAM NICHT GUT

UNGEWISS

PRIMA
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Kurzregel der Resonanz-Skala

e Unter 6 = nicht gut genug
o 7-8 = brauchbar
e 9-10 - sehr stimmig

Ziel ist eine Entscheidung, bei der alle Beteiligten mindestens 8 oder héher spiiren.

Ergebnis:

Eine Entscheidung, die emotional und rational passt.

Connie Schoenherr | Beziehung leben | Coaching & Beratung
www.beziehung-leben.at | connie@beziehung-leben.at



http://www.beziehung-leben.at/
mailto:connie@beziehung-leben.at

